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C'est 'augmentation diffuse de

volume du corps thyroide. Le
goitre se manifeste par un
gonflement de la région anterieure

Les goitres simples correspondent a | _ 1 :
une augmentation isolée de volume f{
de la glande, sans tumeur, sans |
iInflammation, sans trouble de la
Secretion thyroidienne.



Goitre endemigue

Le goitre simple est largement favorise
par une carence iodéee, méme modeste.
L'évolution naturelle du goitre simple est
d’augmenter de volume et de devenir «
multi nodulaire ».
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Qu’est ce gu’'un goitre?

Augmentation de volume de la thyroide qui peut
étre :

- diffuse

- localisee




Comment on peut expliguer le goitre simple

La carence iodée est a l'origine des goitres
simples, pathologie rencontree a I'état endémique
dans de larges zones du globe (plus d'1,5
milliards d'individus touches), demeurant
sporadique inferieur a 10 % de la population en

le developpement du goitre repond a un
mecanisme adaptatit thyroidien a type
d'hyperplasie assurant la persistance
d'une synthese hormonale de T4 et T3
malgre des apports nutritionnels en iode
Insuffisants (apports consellles > 150

ka/).




Epidémiologie

Le goitre « simple » est la pathologie
endocrinienne la plus répandue dans le
monde. Son incidence augmente avec

I'age et a partir de la puberté, il existe une
forte prépondérance féminine.

En fonction de leur frequence dans
une population donnée, on parle de
goitre endémique ou sporadique.

. Les goitres endemigues surviennent
dans certaines regions du monde qui
ont en general une carence en iode
(ex : regions montagneuses )




Goitre endemique et Goitre sporadigue

Selon la prévalence du goitre dans la population, on parle de :

Goitre endemique, lorsque plus de 10 %
de la population agée de 6 a 12 ans est
atteinte. De nombreux pays sont touches,
surtout les régions montagneuses
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le goitre : sa cause et son évolution au Maroc

Le goitre est une
hypertrophie de la thyroide
dont la cause la plus
frequente au Maroc est le
« goitre endémique «
temoin d’une carence
relative en iode, plus
frequent chez la femme.

L’évolution naturelle du
goitre endemique dit « simple » est
d’augmenter de taille et de devenir
Multi noedulaire, Il peut se compliquer
a long terme de compression
(surtout
tracheale), thyreotoxicose et
rarement cancer.




Exemple d’'une évolution historique
d'un goitre endemigue

Patient age de 62 ans, qui m’a
consulte la premiere fois pour

clinigue.ll n’a jamais
consulté un medecin pour goitre.

goitre endemique des
I'enfance, qui augmente
progressivement de volume

La biologie : TSH us trés basse.
Il eu un traitement frenateur suivi de

chirurgie ( ablation totale de la thyroide).

Traiternent hormonal substitutif

Goitre endémique



Les facteurs géenetigues et auto-immune

Cette pathologie se concentre
souvent dans quelques familles.
Importance des antécédents
familiaux a préciser dans les
observations.

affection congenitale d'origine r
thyroidienne et caracterisee par S
le ralentissement de toutes les /
fonctions de l'organisme, avec £ J
nanisme ou d'atrophie genitale |

Hypothyroidie congénitale




Les facteurs genetigues et auto-immune

La maladie de basedow est une
maladie chronique, auto-immune
c’est a dire le corps produit des

anticorps qui stimulent de facon
excessive la thyroide ( hyper

Sécretion hormonale) -

anticorps

L'augmentation de la
secretion de hormone
thyroidienne stimule les
muscles situes derriere les
yeux (engendrant une
exophtalmie c’est-a-dire
protrusion du globe oculaire)
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Les facteurs géenetigues et auto-immune

L'organisme fabrigue anormalement

ces anticorps qui sont dirigés contre la
thyroide, vont deétruire les cellules
thyroidiennes, et vont entrainer une
diminution importante de la secrétions
des hormones thyroidiennes .

ces anticorps diriges contre vous, en
l'occurrence contre votre thyroide, d'ou
le nom de maladie "auto-immune”.

anticorps ™ e
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Les facteurs hormonaux

-Les femmes sont les plus atteintes :
6 femmes pour un homme

-R0le des cestrogenes ?

- Et surtout role des grossesses : il
existe une augmentation de
volume de la thyroide de
10 a 20 % durant toute grossesse,
augmentation plus importante en
cas de carence iodee. Beaucoup
de goitres ne regressent pas

apres l'accouchement.




Facteurs goitrogénes

C'est la premiere cause de goitre
endémique. Dans les zones de grande
endémie goitreuse, la supplémentation en
lode diminue l'incidence du goitre.
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Facteurs goitrogenes (suite)

Médicaments
antithyroidiens de synthese, lithium,
(OP'DDD, Resorcine, PAS)

I'hormonosynthese par déficit
enzymatique

Facteurs génétiques :
sont importants

Un goitre est fréquent dans des périodes

ou le besoin en synthese d'hormones
thyroidiennes est augmenté :
puberte, grossesse, et allaitement
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