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l«∞LCÚHU‹ «∞∫Uœ… ∞b«¡ «∞ºJdÍ.............................................9

l±U≥w ôÅODuÊ................................................................................ 9

l«≤ªHU÷ «∞ºJdÍ.............................................................................................. 11

l«̧¢HUŸ «∞ºJdÍ ±l §HU· «∞πºr ........................................ 41
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±Ib±W

°BH∑w ©∂OV «î∑BUÅw ≠w œ«¡ «∞ºJdÍ Ë«∞Gbœ, Ë±s îö‰ ¢πd°∑w ≠w
«∞FLq «∞πLFuÍ œ«îq §LFOU‹ œ«¡ «∞ºJdÍ °Hd≤ºU ≠w «∞∏LU≤OMU‹ Ë«∞FLq
Øc∞p ≠w §LFOW œ«¡ «∞ºJdÍ ∞KπMu» °Ld«Øg ±Mb  °b«¥W«∞∑ºFOMU‹ ≈∞v
¥u±MU ≥c« , Æd‹̧ √Ê √Ø∑V ≥c««∞J∑U» «∞cÍ ßOπb ≠Ot ±d{v «∞ºJdÍ, Øq ±U
¥Nr ≥c« «∞b«¡ «∞H∑U„ ±u{∫U «∞Ld÷ , «∞LCÚHU‹ , «∞FöÃ , «∞Ld«Æ∂W ... «∞a.
≈Ê «_°∫U‹ «∞D∂OW «∞∫b¥∏W Æb √¢∂∏X ¬Ê ´öÃ œ«¡ «∞ºJdÍ 
¥∑uÆn ́Kv ±Fd≠∑t.
≠w «∞∂b«¥W ¥πV «∞uÆu· ¢Ib¥d« ,Ë«•∑d«±U ∞πLFOW œ«¡ «∞ºJdÍ ∞KπMu»
°Ld«Øg ∞LU ¢ºb¥t ±s îb±U‹ ∞KLBU°Os °b«¡ «∞ºJdÍ . ≥cÁ «∞πLFOW ¢Fb
±Hªd… ∞Lb¥MW ±d«Øg , _≤NU ¢F∑∂d  √Ë‰ §LFOW ≠w «∞LGd» ±s •OY ́bœ
«∞LAUØ̧Os, Ë«∞FLq «∞πLFuÍ «∞cÍ ¥IuÂ °t «_©∂U¡ Ë√́CU¡«∞LJ∑V ∞BU∞̀
±d{v «∞ºJdÍ °BHW ´U±W. «∞Jq ¥FLq °U∞LπUÊ ∞BU∞̀

±d{v «∞ºJdÍ.
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1-¢¢QQßßOOff ««∞∞ππLLFFOOWW
°MU¡ ́Kv «∞ENOd «∞Ad¥n ̧Ær673-1«∞BUœ¸ °∑U¸¥a  3§LUœÈ «_Ë∞v8791,«∞Lu«≠o
‰51≤u≤∂d8591¥C∂j °Lu§∂t •o ¢QßOf «∞πLFOU‹ •ºV ±U ËÆl ¢GOOdÁ
°LI∑Cv «∞ENOd «∞LGOd °L∏U°W ÆU≤uÊ ̧Ær 382 - 37 1°∑U¸¥a 6¸°Ol «_Ë‰ 3931

«∞Lu«≠o 01«°d¥q 3791¢QßºX °Lb¥MW ±d«Øg °∑U¸¥a 8891/6/1§LFOW ¢∫Lq
«ßr "§LFOW ±d{v «∞ºJdÍ ∞KπMu»".
2- √≥b«· «∞πLFOW
- ¢∫ºOs Ë{FOW ±d{v «∞ºJdÍ.
-∞HX ≤Ed «∞LºRË∞Os ≈∞v Øq ±U¥Nr œ«¡ «∞ºJdÍ .
-¢MEOr ∞IU¡«‹ Ë±Nd§U≤U‹ •u‰ œ«¡ «∞ºJdÍ .
-≤Ad «∞LFKu±U‹ Ë«∞b¸«ßU‹. Ë«_°∫UÀ «∞L∑FKIW°U∞ºJdÍ.
-œ¸«ßW «∞ICU¥U «∞LDdË•W ∞Ld¥i «∞ºJdÍ , Ë≈¥πUœ «∞∫Ku‰ «∞LMUß∂W ∞NU. 
-¢MEOr îd§U‹ Ë±ªOLU‹ ∞HUzb… «∞ºJd¥Os Ë́UzK∑Nr .
-¸°j «ô¢BU‰ °U∞NOµU‹ «∞L∑ªBBW ≠w œ«¡ «∞ºJdÍ : √©∂U¡ , ÅOUœ∞W ,
±ª∑∂d«‹ ....«∞a.
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(«∞HBq «_Ë‰)

1)±U≥u œ«¡ «∞ºJdÍ
œ«¡ «∞ºJdÍ ≥u «¸¢HUŸ ≤º∂W ßJd «∞bÂ , Ë«∞MU¢πW ́s ØuÊ §ºr «ù≤ºUÊ ¥B∂̀
´U§e« ́s ÅMl «_≤ºu∞Os √Ë «ß∑FLU∞NU.
«_≤ºu∞Os ≥w ≥d±uÊ ¢Hd“≥U ̈b… ¢ºLv °U∞∂MJd¥U”, Ë≥c««∞∂MJd¥U” ¥u§b °Os
«_±FU¡ «∞dÆOIW , Ë«∞∑U°FW ∞KLFb….
«_≤ºu∞Os ≥w «∞Nd±uÊ «∞u•Ob… «∞∑w ¢∫u‰ ßJd
«∞bÂ ≈∞v ©UÆW •d«¸¥W Ë¢C∂j ≤º∂W ßJd «∞bÂ.
≈Ê œ«¡  «∞ºJdÍ ±M∑Ad ≠w «∞FU∞r , Ë≥c« «ô≤∑AU¸
¥eœ«œ ßMW °Fb √îdÈ.
2) ±U ≥w √≤u«́t
≈Ê ∞b«¡ «∞ºJdÍ ≤úUÊ : 

-«∞MuŸ «_Ë‰ ¥BOV «∞MU” «∞c¥s ¢Iq √́LU≥̧r ́s îLºW Ë£ö£Os ßMW ́Kv
«∞FLuÂ , Ë≥MU ¥JuÊ «∞∂MJd¥U”  ́U§e« ¢LU±U ́s ÅMl «_≤ºu∞Os , Ë≠w ≥cÁ
«∞∫U∞W ¥∑r «∞FöÃ °U_≤ºu∞Os .
-«∞MuŸ «∞∏U≤w ¥BOV «∞MU” «∞c¥s ¢∑FbÈ √́LU≥̧r îLºW Ë£ö£uÊ ßMW ́Kv
«∞FLuÂ , ≥MU ¥JuÊ ́πe «∞∂MJd¥U” ́πe« ≤º∂OU , √Í √≤t ô“«‰ ¥Hd“ «∞IKOq ±s
«_≤ºu∞Os.
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3) ±U≥w √́d«{t
1-«∞ºJdÍ «∞Lº∑u§V ∞ú≤ºu∞Os :

«_´d«÷ ≥w :
-«¸¢HUŸ •πr «∞∂u‰
-«∞FDg «∞Ab¥b
- «∞FOU¡ «∞J∂Od 
- «≤ªHU÷ «∞u“Ê 
-«∞πuŸ Ë«_Øq «∞LHd©Os 
√≤MU ≤Hºd «≤ªHU÷ «∞u“Ê ±l «∞πuŸ Ë«_Øq «∞LHd©Os ,  °QÊ §ºr «ù≤ºUÊ ≠w
¨OU» «_≤ºu∞Os, ∞Of ÆUœ¸« ́Kv «ß∑FLU‰ ßJd «∞∑Gb¥W ØDUÆW •d«¸¥W , °q ≈≤t
¥F∑Lb ́Kv œ≥MOU‹ «∞πºr «∞Lu§uœ… ≠w «∞FCö‹ Ë̈Od≥U, Ë«ß∑FLU‰
«∞b≥MOU‹ ¥RœÍ ≈∞v «≤ªHU÷ «∞u“Ê .
2-«∞ºJdÍ ̈Od «∞Lº∑u§V ∞ú≤ºu∞Os :

«_´d«÷ ≥w :
«¸¢HUŸ •πr «∞∂u‰, «∞FDg «∞Ab¥b, §HU· «∞Hr, «∞FOU¡, √±d«÷ §Kb¥W ±∑Jd…̧. 
-≈–« ØUÊ ßJd «∞bÂ √Æq ±s 08\1 ̈d«Â ≠w «∞K∑d , ≠SÊ «∞ºJd ̈Od ±u§uœ ≠w «∞∂u‰ , Ë•πr «∞∂u‰
¥JuÊ ́Uœ¥U . 

-√±U «–« ØUÊ ßJd «∞bÂ √Ø∏d±s 08\1¨d«Â ≠w «∞K∑d, ≠SÊ «∞ºJd ¥u§b ≠w «∞∂u‰ ,
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ËË§uœ «∞ºJd ≠w «∞∂u‰ ¥FDw Ø∏d… «∞∂u‰ ËØ∏d… «∞∂u‰ ¢FDw «∞FDg «∞Ab¥b. 
≈Ê «∞ºJdÍ ̈Od «∞Lº∑u§V ∞ú≤ºu∞Os , ¥LJMt √Ê ô ¥FDOMU √Í ́ö±W ¢∏Od
«ô≤∑∂UÁ ́b… ßMu«‹, ØLU √≤t Æb ¥FDOMU ́ö±U‹ ÅGOd… ±∏q «∞FOU¡ , «∞∑FHMU‹
±∑Jd…̧ ... «∞a.
4)«∞∑QØb ±s œ«¡ «∞ºJdÍ
≈Ê «∞∑QØb ±s œ«¡ «∞ºJdÍ  ¥∑r ́s ≠∫h «∞bÂ ±d¢Os , Ë«∞cÍ ¥u{` √Ê ≤º∂W
ßJd «∞bÂ ¢∑FbÈ 62\1 ̈d«Â ≠w «∞K∑d.(©∂IU ∞KπU±FW «_±d¥JOW ∞b«¡ «∞ºJdÍ).
5)«∞Fu«±q «∞LRœ¥W ≈∞v «∞ºJdÍ
±s «∞Fu«±q «∞∑w ¢RœÍ ≈∞v œ«¡ «∞ºJdÍ : «∞u¸«£OW , «∞ºLMW «∞e¥Uœ… ≠w «∞u“Ê ,
«ù≠d«◊ ≠w «_Øq , ́bÂ ±LUß̧W «∞∫dØW «∞∂b≤OW , Ë°Fi «_œË¥W ±∏q 
«∞Ju¸¢OeË‰ ... «∞a . ∞KuÆU¥W ±s «∞ºJdÍ ¥πV «§∑MU» ≥cÁ «∞Fu«±q. 
6)«∞∑∫KOö‹ «∞D∂OW «∞ºMu¥W
≥cÁ «∞∑∫KOö‹ ¢F∑∂d {dË¸¥W ±d… ≠w«∞ºMW.
«∞Ju∞Oº∑OdË‰  «∞AU±q 

«∞Ju∞Oº∑OdË‰ «∞B∫w 
«∞Ju∞Oº∑OdË‰ «∞LCd

«∞b≥MOU‹ «∞∏ö£OW
«∞∫U±i ≈¥d¥p 
«∞Jd¥U¢MOs 
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«∞LOJdË «∞∂LOs ≠w «∞∂u‰ 
7)«∞Ld«Æ∂W
1-√≥LOW «∞Ld«ÆOW
ØOHLU ØUÊ ≤uŸ «∞ºJdÍ ≠U∞Ld«Æ∂W {dË¸¥W Ë±RØb… ,  Ë¥M∂Gw √Ê ¥JuÊ ́Mb
«∞ºJd¥Os ≠w ±MU“∞Nr ¬∞W ≠∫h «∞bÂ . °U∞Mº∂W ∞KºJdÍ «∞LFU∞Z °U_≤ºu∞Os
≠U∞Ld«Æ∂W ¥πV √Ê ¢JuÊ ±J∏HW Øq ¥uÂ ≈Ê ØUÊ ±LJMU , √±U °U∞Mº∂W ∞KºJdÍ
«∞LFU∞Z °U∞∑Gc¥W , √Ë «∞∑Gc¥W Ë«_Æd«’ ≠U∞Ld«Æ∂W ¥πV √Ê ¢JuÊ ±d… , √Ë ±d¢Os
≠w «_ß∂uŸ . °U∞Ld«Æ∂W ¥LJMMU «∞∫HUÿ ́Kv ¢u«“Ê «∞ºJdÍ , Ë«∞JAn ́s
«≤ªHU{t Ë«¸¢HÚt . 
2-ØOHOW ±d«Æ∂W ßJd «∞bÂ

¥LJs _Í ±d¥i °U∞ºJdÍ ÆOU” ≤º∂W «∞ºJd ≠w œ±t ́∂dÆDd… œÂ ÅGOd… ±s
√Å∂Ft £r Ë{FNU ≠u‚ ±MAHW ÅGOd… Ë°Fb –∞p Ë{FNU ≠w ¬∞W ≠∫h  «∞bÂ .
Ë¥∑r ¢∫KOq ≥cÁ «∞FOMW ≠w °Cl £u«≤w °u«ßDW §NU“ ÅGOd ôß∑Id«¡ ≤ºOW
ßJd «∞bÂ . Ë¢∑Ò ≥cÁ «∞FLKOW ∞KLd¥i °U∞ºJdÍ ≠dÅW ±d«Æ∂W ¢Gc¥∑t Ë́ö§t
¢∂bË ́LKOW ÆOU” «∞ºJd ≠w «∞bÂ {dË¸¥W ∞∑MEOr  «∞FöÃ. ≈ô √≤t Ë≤Ed« ∞FbÂ
«ß∑Id«≥̧U ≠S≤NU ô¢F∑∂d ±R®d« §Ob« ∞K∫U∞W «∞B∫OW ∞KLd¥i °U∞ºJdÍ ∞Lb…
©u¥KW .
3-±d«Æ∂W «∞ºJdÍ ́Kv «∞LbÈ «∞Du¥q
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¥LJMMU ±d«Æ∂W «∞ºJdÍ ́Kv «∞LbÈ  «∞Du¥q °u«ßDW ≠∫h «∞bÂ ∞LFd≠W
≤º∂W " ≈¥LuØKu°Os «∞ºJdÍ " √Ë "                             " «∞∑w ¢FD∂MU °∑bÆOo ±Fd≠W ≤º∂W
«∞ºJdÍ ́Kv ±b¢U £ö£W √®Nd , Ë¢F∑∂d •U∞OU œ∞Oö ØU≠OU ́Kv ¢u«“Ê «∞ºJdÍ
Ë«•∑LU‰ ËÆuŸ ±CÚHU‹ ∞Lb…  ±FOMW . 
≈Ê " ≈¥LuØKu°Os «∞ºJdÍ " √Ë "                             " ¢u§b °b«îq «∞Jd¥U‹ «∞∫Ld ¢A∂t
"«∞LMAHW " «∞∑w ¢L∑h «∞ºJd £r ¢L∑KT ¢b¸¥πOU °U∞ºJd «∞Lu§uœ ≠w «∞bÂ .
´Mb±U ¢JuÊ ≤ºOW ßJd «∞bÂ ́Uœ¥W îö‰ £ö£W √®Nd ≠SÊ «∞Mº∂W «∞LUzu¥W
"ù¥LuØKu°Os «∞ºJdÍ " ¢∑d«ËÕ  °Os 4≈∞v 6≠w «∞LUzW . 
4-îDd «∞LCÚHU‹ ́Kv «∞LbÈ «∞Du¥q
- «_°∫UÀ «∞D∂OW «∞∫U∞OW √§LFX √Ê ¢JuÊ «∞Mº∂W «∞FUœ¥W "ù¥LuØKu°Os
«∞ºJdÍ " ¢ºUËÍ 7√Ë √Æq ±s ß∂FW ́Mb «∞ºJd¥Os . °U∞∫Bu‰ ́Kv ≥cÁ «∞Mº∂W
ô ¥u§b √Í îDd , Ë«∞ºJd¥Os ≠w ±Q±s ±s ≥cÁ «∞LCÚHU‹ . 
- ±U°Os 7≈∞v 8≠w «∞LUzW ô°b ±s «ù≤∑∂UÁ ¥πV ¢Fe¥e «∞FöÃ . 
- √Ø∏d ±s 8≠w «∞LUzW¥πV ¢GOOd «∞FöÃ . ≈Ê îDd «∞LCÚHU‹ ́Kv «∞LbÈ
«∞Du¥q ±d¢∂j ±∂U®d… ±l  ≤º∂W " ≈¥LuØKu°Os «∞ºJdÍ " Ë¬îOd« ¥πV «∞∑cØOd
√Ê §LOl «∞ºJd¥Os ±Ke±Os °H∫h «∞bÂ ∞LFd≠W ≤º∂W "≈¥LuØKu°Os «∞ºJdÍ "
Øq £ö£W √®Nd , √Í √¸°FW ±d«‹ ≠w «∞ºMW . 
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(«∞HBq «∞∏U≤w)

l  «∞LCÚHU‹ «∞∫Uœ… ∞b«¡ «∞ºJdÍ

1)-±U≥w ôÅODuÊ
±Ib±W:
≠w «∞∫IOIW ¥πV √Ê ≤∑JKr ́s «∞Lu«œ «_ÅODu≤OW , _Ê ôÅODuÊ ¢Fb Ë«•b…
±s ≥cÁ «∞Lu«œ . ≥MU„ 3√≤u«Ÿ ≥w : «∞∫U±i «_ÅODu≤w, «∞∫U±i «∞∂u¢Od¥Jw,
ËôÅODuÊ  «∞cÍ ¥NLMU ≠w œ«¡ «∞ºJdÍ ≥w ôÅODuÊ .
√Ê «∞DUÆW «∞∫d«¸¥W «∞∑w ¥º∑FLKNU §ºr «ù≤ºUÊ ≥w «∞ºJd , Ë≥c« «∞ºJd
¥F∑∂d «∞∂Me¥q °U∞Mº∂W ∞KºOU…̧ . ≈Ê «∞Lu«œ «∞Fc«zOW «∞∑w ¥∑MUË∞NU «ù≤ºUÊ ≥w
«∞∑w ¢eËœ «∞πºr °U∞ºJd¥U‹, Ë«∞b≥MOU‹, Ë«∞∂dË¢OMU‹ , Ë«∞HO∑LOMU‹ ... «∞a. ≈Ê
«∞J∂b ¥F∑∂d îe«Ê «∞ºJd¥U‹, Ë°Os «∞u§∂U‹ «∞Gc«zOW ≠SÊ «∞J∂b ¥eËœ «∞πºr
°U∞ºJd¥U‹ «∞LªeË≤W. ∞Js ±l «_ßn «∞Ab¥b ≠LªeËÊ «∞ºJd¥U‹ ≠w «∞J∂b
¥F∑∂d {FOHU , Ë∞Of ØU≠OU ∞∑eË¥b «∞πºr °U∞DUÆW «∞∫d«¥W «∞ö“±W. ≠Hw ̈OU»
ßJd¥U‹ «∞πºr ¥º∑FLq ±u«œ̧ √îdÈ , Ë«ß∑FLU‰ «∞b≥MOU‹ ØLuœ̧ ∞KDUÆW
«∞∫d«¸¥W ¥FDw ≠w ¬îd «∞LDU· ôÅODuÊ Ë«∞Lu«œ «_ÅODu≤OW. ≥c« ≤πb
•U∞∑Os : 
1-ßJd  «∞bÂ ±MªHCU :

≠w ̈OU»  ¢MUË‰ «∞ºJd¥U‹ «∞πºr ¥Hd“ «∞IKOq ±s «_ÅODuÊ , Ë≥cÁ «_ÅODuÊ
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ôÆOLW ∞NU. Ë¥LJMMU ¢HºOd Ë§uœ ≥cÁ «_ÅODuÊ °QÊ ßJd «∞bÂ Æb «≤ªHi ∞Oö,
Ë√Ê «_≤ºUÊ ∞r ¥AFd °QÍ ́ö±W , Ë≠w «∞B∂UÕ ≤πb ÆKOö ±s «_ÅODuÊ ≠w «∞∂u‰
√Æq ±s + √Ë +Ë«•b…. √±U ßJd «∞bÂ ¥JuÊ ́Uœ¥U, √Ë ±d¢HFU ÆKOö . ≠Hw ≥cÁ «∞∫U∞W
ôÅODuÊ ∞OºX îDOd… , Ëô ¢RœÍ √∞v «∞GO∂u°W,  Ëô ¥πV °∑U¢U ́ö§NU
°U_≤ºu∞Os . 
2-ßJd «∞bÂ ±d¢HFU :
≈Ê «∞πºr ¢MIBt «_≤ºu∞Os °BHW Ø∂Od… , Ë√Å∂̀ ́U§e« ́Kv «ß∑FLU‰
«∞ºJd ØDUÆW •d«¸¥W  _Ê «_≤ºu∞Os  ≥w «∞Nd±uÊ «∞u•Ob… «∞∑w °S±JU≤NU ≈Ê
¢bîq «∞ºJd  œ«îq «∞ªö¥U •∑v ¥∫d‚ Ë¥FDw «∞DUÆW «∞∫d«¸¥W «∞ö“±W ∞πºr
«_≤ºUÊ. ≠w ̈OU» «_≤ºu∞Os §ºr «_≤ºUÊ ¥º∑FLq ©UÆW •d«¸¥W √îdÈ ¢ºLv
©UÆW «_≤IU– Ë≥w «∞b≥MOU‹ «∞∑w ¢FDw ôÅODuÊ °JLOW Ø∂Od…. «_ÅODuÊ
¢FDw ̧«z∫W Ød¥NW ¢ºLv («∞d«z∫W «∞BODu≤OW) , Ë≠w ̈OU» «∞FöÃ √Í
«_≤ºu∞Os ≠S≤NU ¢RœÍ ≈∞v «∞GO∂u°W (√«Øu±U «∞BODu≤OW) .  
3-«_´d«÷ Æ∂q «∞GO∂u°W

- «∞FOU¡
- Ø∏d… «∞∂u‰ Ë«∞Ad» œ«îq «ù{Dd«» ≠w «∞∑MHf «∞ºd¥l «ù•ºU” °U∞Iw¡,
Ë«∞Iw¡ 
-√∞r •Uœ ≠w «∞∂Ds ¢BKV «∞πNU“ «∞FCKw ≠w ≥cÁ «∞∫U∞W ¥πV °ºd́W
«∞JAn ́s «_ÅODuÊ ≠w «∞∂u‰ ,  Ë«ß∑FLU‰ «∞FöÃ ́U§ö: √Í «_≤ºu∞Os
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«∞ºd¥FW , Ë®d» «∞LU¡ °J∏d… ... «∞a. Ëô°b ±s «ô¢BU‰ °U∞D∂OV «∞Lª∑h . 
√îOd« ≈Ê «∞Ld«Æ∂W , Ë«∞FöÃ «∞ºd¥FOs ≥LU √ßU” «§∑MU» «∞GO∂u°W.  
2)-«≤ªHU÷ «∞ºJdÍ
1-±U≥u «≤ªHU÷ «∞ºJdÍ
¥LJMMU √Ê ≤∑JKr ́s «≤ªHU÷ «∞ºJdÍ , ́Mb±U ¥JuÊ ßJd «∞bÂ √Æq ±s 06\0¨d«Â
≠w «∞K∑d. ≈Ê «∞FIq ¥º∑FLq «∞ºJd Ë•bÁ ØDUÆW •d«¸¥W ≠Ij , Ë́Mb «≤ªHU÷
«∞ºJdÍ ¥AFd «∞Ld¥i °ªKq ≠w «∞c«Ød…, Ë≠w «∞JöÂ £r ¥GOV, ∞û§U°W ́Kv
≥cÁ «∞∫U∞W ≠SÊ §ºr «ù≤ºUÊ ¥Hd“ ±πLúW ±s «∞Nd±u≤U‹ «∞∑w ¢d≠l ßJd
«∞bÂ, Ë±s ≥MU ¥ENd : «ô¸¢FU‘, Ë«∞Fd‚, Ë«¸¢HUŸ œÆU‹ «∞IKV, ËîHIU≤t, Ë«∞πuŸ ...
«∞a . ≥cÁ «∞Fö±U‹ ¢F∑∂d ±NLW §b« ́Mb «∞ºJd¥Os , Ë¥πV √îb «∞∫ODW Ë«∞∫c¸
±MNU .
2-±U≥w ́ö±U¢t

´ö±U‹ «≤ªHU÷ ßJd «∞bÂ
-   «∞Fd‚                                                          -   «ù•ºU” °U∞GO∂u°W
-   «ô¸¢FU‘                                                 -   «üôÂ ≠w «∞d√”
-   «∞πuŸ                                                       -  •dØU‹ ̈Od  ±dØe…
-   «{Dd«» ≠w «∞dƒ¥W                      -   «{Dd«» ≠w œÆU‹ «∞IKV
-   «ÅHd«¸ «∞u§t                                    -   «_∞r ≠w  «∞Hr  
-   «∞FOU¡                                                       -   «{Dd«» ≠w «∞JöÂ
-   «∞IKo                                                        -   «ù•ºU” °Iw¡
-   «∞bËîW                                                    -   «ù•ºU” °U∞MuÂ 
-   «ù•ºU” °Uô¸¢ªU¡                     -   «∞FDg «∞Ab¥b
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-   «ù•ºU” °Uù{Dd«»            -   «∞Iw¡
-   «∞∂dËœ…                                                      -  «{Dd«» ≠w «∞úw 

- ≠w «∞∫IOIW ≈Ê Øq ±BU» °U∞ºJdÍ ¥AFd °Fö±∑Os, √Ë £ö£W ́ö±U‹ ́Mb±U
¥MªHi «∞ºJd. ∞Js «∞IKOq ±s «∞ºJd¥Os ô ¥AFdËÊ °U≤ªHU÷ «∞ºJdÍ.

- ≈Ê ≥cÁ «∞Fö±U‹ ¥LJMNU √Ê ¢∑GOd ±l ±dË¸ «∞uÆX, °∫OY ¢B∂̀ ≠w °Fi
«_•OUÊ ±Fd≠∑NU ÅF∂W . 
3-√ß∂U» «≤ªHU÷ «∞ºJdÍ
- ≈œîU‰ Ø∏d… «_≤ºu∞Os ∞Kπºr . 
- ¢Qîd «∞DFUÂ √Ë ́bÂ ¢MUË∞t √Ë ÆKW «∞DFUÂ. 
-±LUß̧W «∞∫dØW «∞∂b≤OW °J∏d…. 
-´bÂ îHi «_≤ºu∞Os °Fb «∞Ld÷ √Ë °Fb «∞IKo  (_Ê «∞πºr ≠w  ≥U¢Os
«∞∫U∞∑Os ¥∑DKV «∞Le¥b ±s «_≤ºu∞Os ) . 
- •Is «_≤ºu∞Os ≠w ±MDIW ¢∑∂FNU «∞∫dØW «∞∂b≤OW «∞LNLW «∞Aw¡ «∞cÍ
¥∫u‰ ≥cÁ «_≤ºu∞Os ≈∞v √≤ºu∞Os ßd¥FW.
- •LUÂ ±d¢Hl «∞∫d«…̧ °Fb «ßFLU‰ «_≤ºu∞Os. 
-®d» «∞J∫u‰ °J∏d….
¢MUË‰ °Fi «_œË¥W ±∏q «_ß∂d¥s "                                         "
4-√ËÆU‹ «≤ªHU÷ «∞ºJdÍ

°U∞Mº∂W ∞KºJd¥Os «∞LFU∞πOs °U_≤ºu∞Os, ≈Ê «≤ªHU÷ «∞ºJdÍ ±LJs ≠w
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¬îd «∞B∂UÕ (√Í 11Ë 03œÆOIW , √Ë 21“Ë«ô , ËØc∞p ≠w Ëßj «∞KOq (3√Ë 4∞Oö) .
∞KuÆU¥W ±s «≤ªHU÷ «∞ºJdÍ ¥πV √Øq «∞IKOq ±s «∞DFUÂ «∞LJuÊ ±s
«∞ºJd¥U‹ «∞∂DOµW ≠w Ëßj «∞B∂UÕ √Í 01Å∂U•U , Ë≠w Ëßj «∞MNU¸ √Í 4°Fb
«∞eË«‰. 
5-«∞FöÃ
´öÃ «≤ªHU÷ «∞ºJdÍ ≥u ¢MUË‰ £ö£W ÆDl ÅGOd… ±s «∞ºJd, √Ë ±KFI∑Os ±s
«∞Fºq , √Ë ØQ” Ø∂Od ±s «∞LAdË°U‹ ... «∞a , £r °Fb –∞p ¥πV ¢MUË‰ ØLOW
±NLW ±s «∞ºJd¥U‹ «∞∂DOµW ±∏q «∞ª∂e , Ë«_¸“ ... «∞a “¥U…̧ ©∂OV «∞ºJdÍ
{dË¸¥W.
3)-«̧¢HUŸ Ø∂Od ∞ºJd «∞bÂ ±l §HU· «∞πºr
≥cÁ «∞LCÚHU‹ ≤πb≥U ́Mb «∞ºJd¥Os «∞LFU∞πOs °U∞∫LOW Ë«_Æd«’. ≥MU
¥JuÊ ßJd «∞bÂ ±d¢HFU §b«, Ë±B∫u°U °Ld÷ ¬îd, «∞Aw¡ «∞cÍ ¥e¥b ±s «¸¢HUŸ
«∞ºJdÍ .
«_´d«÷ ≥w: «∞∑∂u‰ Ë«∞FDg «∞Ab¥b, «∞FOU¡ «{Dd«» ≠w «∞úw Ë«∞∑MHf,
îHIUÊ «∞IKV , §HU· «∞Hr, °dËœ… «∞Ob¥s Ë«∞d§KOs, Ë√îOd« «∞GO∂u°W . 
«_ß∂U» ≥w: «¸¢HUŸ «∞ºJdÍ, Ë§uœ ±d÷ ¬îd , ¢FHMU‹ «∞πºr , ¢MUË‰ °Fi
«_œË¥W ±∏q «∞Ju¸¢OeË‰ ... «∞a, “¥U…̧ «∞D∂OV ¢B∂̀ ±º∑FπKW Ëô ¥M∂Gw √°b«
«∞∑Qîd.
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l  «∞LCÚHU‹ «∞Le±MW  ∞b«¡ «∞ºJdÍ

¥F∑∂d œ«¡ «∞ºJdÍ ±d{U îDOd« °NcÁ «∞LCÚHU‹ «∞Le±MW  Ë«∞LJKHW ±Uœ¥U
Ë±FMu¥U , ∞Js °U∞FöÃ Ë«∞Ld«Æ∂W ¥LJs∞KºJd¥Os √Ê¥π∑M∂u ≥cÁ«∞LCÚHU‹.
- •u«∞w 4±ö¥Os ±d¥i ≠w «∞FU∞r ¥Lu¢uÊ ßMu¥U °º∂V ≥cÁ «∞LCÚHU‹
«∞ªDOd… ∞b«¡ «∞ºJdÍ. 
- 51ßMW °Fb ¢AªOh «∞Ld÷ 2 %±s «∞ºJd¥Os ¥BU°uÊ °U∞FLv , ≠w •Os
¥∑Fd÷ 04≈∞v 07≠w %±s «∞ºJd¥Os ≈∞v ±CÚHU‹ •Uœ… ∞KFOs .  
- ≠w «∞bË‰ «∞L∑Ib±W 01≈∞v 04%±s «∞Ld{v ≠w ±º∑AHOU‹ ¢BHOW «∞bÂ
≥r ±BU°uÊ °b«¡ «∞ºJdÍ. 
- ±d÷ «∞ºJdÍ ≥u «∞º∂V «_Ë‰ ∞IDl «_ĆU¡ «∞ºHKv œËÊ •u«œÀ. 
- ¢L∏q •u«œÀ «∞IKV Ë«∞Ad«¥Os •u«∞w 05%±s √ß∂U» «∞u≠OU‹ ∞bÈ ±d{v
«∞ºJdÍ. √“¥b ±s 05%±s «∞ºJd¥Os ¥FU≤uÊ ±s «{Dd«°U‹ ≠w «∞πNU“ «∞FB∂w. 
1)-±CÚHU‹ «∞ºJdÍ ́Kv «∞FOuÊ
1-±Ib±W

≈Ê ́öÃ «∞ºJdÍ Ë¢u«“≤t , °S±JU≤NLU «∞L∫U≠CW ̈Kv
Å∫W «∞FOuÊ . √±U ́öÃ «∞FOuÊ «∞∫U∞w ËîBuÅU
√®FW «∞KOe¸ ≠∂S±JU≤NU «∞∫b , √Ë «∞ICU¡ ́Kv ≥bÁ
«∞LCÚHU‹ .
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2-±CÚHU‹ œ«¡ «∞ºJdÍ ́Kv ®∂JW «∞FOs
≈≤NU ¢F∑∂d  «∞LCÚHW «∞dzOºOW ±s Ø∏d… Ë§uœ≥U, ËÅFu°∑NU. Ë®∂JW «∞FOs ≥w
«∞GAU¡ «∞b«îKw ∞KFOs, Ë«∞∑w °u§uœ≥U ¥LJs ∞û≤ºUÊ√Ê ¥dÈ «∞Mu¸, Ë«_®OU¡...«∞a.

∞Js ≥cÁ «∞A∂JW ¢Qîc ¢Gc¥∑NU ,Ë©UÆ∑NU «∞∫d«¸¥W, Ë«_ØºπOs ... «∞a ±s «∞bÂ.
¥πV √Ê ≤FKr √Ê «∞bÂ ¥πdÍ ≠w «∞Ad«¥Os «∞dÆOIW , Ë«∞Lu§uœ… °NcÁ «∞A∂JW „ ≈Ê
«¸¢HUŸ «∞ºJdÍ ±b… ©u¥KW ¥RœÍ ≈∞v «î∑MU‚ ≥cÁ «∞Ad«¥Os , Ë¢Le¥INU , Ë¢ºd»
«∞bÂ œ«îq «∞FOs . ≈Ê ≥cÁ «∞LCÚHU‹ ¢FDw «{Dd«°U‹ ≠w «∞dƒ¥W ±MNU :
- ¢GOOd ̧ƒ¥W «_®OU¡ , Ë«∞MU¢πW ́s ¢ºd» «∞ºUzq œ«îq ®∂JW «∞FOs . 
- «∞FOs ¢B∂̀ •Ld«¡ «∞KuÊ , Ë≥c« ≤U¢Z ́s ¢Le‚ «∞Ad«¥Os «∞dÆOIW ∞KFOs.
- {Fn «∞∂Bd , £r ≠Ib«Ê «∞∂Bd . 
3-¢ºd» «∞ºJd œ«îq «∞Jd¥º∑öÊ (√§ö∞W )

≈Ê «∞Jd¥º∑öÊ ¥F∑∂d §NU“« ±J∂d«, ¥u§b ≠w «∞πNW «_±U±OW ±s «∞FOs , Ë∞t œË¸
√ßUßw ≠w «∞dƒ¥W , _≤t ¥B∫` «∞Bu…̧ «∞∑w ¢MIq ≈∞v ®∂JW «∞FOs. ≈Ê «¸¢HUŸ
«∞ºJdÍ ±b… ©u¥KW ¥RœÍ ≈∞v ¢ºd» «∞ºJd œ«îq «∞Jd¥º∑öÊ , ±LU ¥RœÍ ≈∞v

ƒ̧¥W {FOHW . Ë¢d«Ør «∞ºJdœ«îq «∞Jd¥º∑öÊ , ±LU ¥RœÍ ≈∞v ≠Ib«Ê «∞∂Bd ,
Ë≥c«≥u «∞cÍ ≤ºLOt "√§ö∞W" . Ë«∞FöÃ ≥MU ≥u ́LKOW §d«•W ¢e¥q «∞Jd¥º∑öÊ
«∞Ld¥i Ë¢u{l «∞FbßW ≠w ±∫KNU, Ë≥Jc« ¢Fuœ  «∞dƒ¥W ≠u¸« .√±U ≈–« ∞r ¢∑u≠d
«∞FbßW ≠OB∂̀ {dË¸¥U «ß∑FLU‰ «∞MEU¸«‹ . ≠w «∞∫IOIW ≈Ê ±CÚHU‹
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«∞ºJdÍ ́Kv «∞Jd¥º∑öÊ ∞OºX ±CÚHW îDOd… , ËÅF∂W °q °S±JUÊ ́LKOW
ßNKW √Ê ¢FOb «∞dƒ¥W «∞FUœ¥W . 
4-«̧¢HUŸ «∞CGj «∞b±uÍ

≈Ê «¸¢HUŸ ßJd «∞bÂ ±b… ©u¥KW ¥RœÍ ≈∞v «î∑MU‚ ®d«¥Os «∞FOs «∞∑w¢πdÍ ≠ONU

«∞Lu«œ «∞ºUzKW . Ë«î∑MU‚ ≥cÁ «∞Ad«¥Os ¥RœÍ ≈∞v «¸¢HUŸ «∞CGj «∞b±uÍ ∞KFOs.
«∞FöÃ ≥u «ß∑FLU‰ ±Uœ… ßU¡∞W ≠w «∞FOs («∞∑IDOd) , Ë¢MUË‰ «_Æd«’ . ≈Ê
«ß∑FLU‰ ≥cÁ «_œË¥W ô ¥M∂Gw ¢uÆOHNU ≈ô °Fb «ùß∑AU…̧ «∞D∂OW ±l ©∂OV
«∞FOuÊ. √±U «∞FLKOW «∞πd«•OW, ≠S≤NU ±LJMW ≠w °Fi «∞∫Uô‹ «∞∑w ¥B∂̀ ≠ONU
«∞bË«¡ ̈Od ØU≠w ∞LFU∞πW «∞CGj «∞b±uÍ.
5-«∞Ld«Æ∂W «∞D∂OW ∞KFOs

¥πV «∞Ld«Æ∂W «∞D∂OW ∞KFOs Øq ́UÂ ±s ©d· ©∂OV ±ª∑h ≠w «±d«÷
«∞FOuÊ . √±U ≈–« ™Nd‹ «∞LCÚHU‹, ≠D∂OV «∞FOuÊ ≥u «∞cÍ ¥∫bœ ±úb
«∞Ld«Æ∂W. ±U–« ¥πV ́Kv ©∂OV «∞FOuÊ √Ê ¥d«ÆV?
m«∞∂Bd ́s ©d¥o ̧ƒ¥W «∞∫dË· 
m«∞CGj «∞b±uÍ 
m®∂JW«∞FOs 
m¢Bu¥d ®∂JW «∞FOs, Ë®d«¥Os «∞FOs °u«ßDW ¬∞W ±∑ªBBW . Øq ≥cÁ
«_®OU¡¢∂Iv ±s Åö•OW ©∂OV «∞FOuÊ. 
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6-«∞FöÃ
«∞FöÃ «_Ë‰ ≥u ́öÃ œ«¡ «∞ºJdÍ  ±s ©d· ©∂OV ±ª∑h. 
´öÃ «∞CGj «∞b±uÍ

«∞FöÃ °U_®FW «∞KOe¸ , ≈Ê ≥cÁ «_®FW °S±JU≤NU ¢∫d‚ «∞πNW «∞Ld¥CW ,
Ë«∞ICU¡ ́Kv «≤∑AU¸ «∞Ld÷, ∞Js ô¥LJMNU √Ê ¢FOb «∞dƒ¥W «∞FUœ¥W. 
2)-±CÚHU‹ œ«¡ «∞ºJdÍ ́Kv «∞JKw
1-±Ib±W
¥F∑∂d œ«¡ «∞ºJdÍ ≥u «∞º∂V «∞dzOºw ≠w ™Nu¸ îKq ≠w ́Lq «∞JKw. ¥πV
«∞∑cØOd √Ê ≠w «∞bË‰ «∞L∑Ib±W 01≈∞v 04≠w «∞LUzW, ±s «∞Ld{v «∞πbœ ≠w
«∞Lº∑AHOU‹ ¢BHOW «∞bÂ , ≥r ±BU°uÊ °b«¡ «∞ºJdÍ. 
2-œË¸ «∞JKw

¢F∑∂d «∞JKw ±s «_ĆU¡ «∞Ad¥HW ≠w «∞πºr,  ∞NU  œË¸ √ßUßw ≠w •OU… «∞∂Ad ,
Ë«∞∑L∑l °∫OU… ́Uœ¥W . œË¸ «∞JKw ¥∑πKv ≠w ¢BHOW «∞bÂ, ËîdËÃ ≤HU¥U‹ «∞πºr
≠w «∞∂u‰. Ë±CÚHU‹ «∞ºJdÍ ́Kv «∞JKw ≥u •bËÀ îKq ≠w ≥cÁ «∞∑BHOW,
°∫OY √Ê ≥cÁ ≤HU¥U‹ ¢∂Iv Ë¢∑d«Ør ≠w «∞πºr, £r ¢K∫o {d¸« Ø∂Od« °∫OU…
«ù≤ºUÊ.
3-±d«•q ≥cÁ «∞LCÚHU‹

≥cÁ «∞LCÚHU‹ ¢Ld ±s îLºW ±d«•q, Ë¢∑DKV ËÆ∑U ©u¥ö . 
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«∞Ld«•q ≥w:
-««∞∞LLdd••KKWW ««__ËË∞∞vv :: ¢u§b ≠w °b«¥W œ«¡ «∞ºJdÍ , Ë¢∑CLs «≤∑HUŒ «∞JKw , ±l Ø∏d…
«∞∑BHOW. 
-««∞∞LLdd••KKWW ««∞∞∏∏UU≤≤OOWW :: ¢u§b °Fb ±dË¸ ßMu«‹ ±s «ùÅU°W °U∞ºJdÍ,
Ë∞Of ∞NU ́ö±U‹ . °q ≈≤NU ¢FDw «≤∑HUŒ «∞GAU¡ «∞b«îKw ∞Ad«¥Os «∞JKw . 
- ««∞∞LLdd••KKWW ««∞∞∏∏UU∞∞∏∏WW: ¢∫∑uÍ ́Kv  "«∞∂dË¢OMU‹ " ≠w «∞∂u‰" , °JOHOW  ¢∑d«ËÕ °Os 03

≈∞v 003±Km ≠w 42ßÚW . 
- ««∞∞LLdd••KKWW ««∞∞dd««°°FFWW ::Ë§uœ"«∞∂dË¢OMU‹" ≠w «∞∂u‰ °Mº∂W √Ø∏d ±s 033 ±KGd«Â ≠w 42

ßÚW, Ë¢A∑Lq Øc∞p ́Kv {Fn «∞JKw, Ë™Nu¸ «¸¢HUŸ «∞CGj «∞b±uÍ.
- ««∞∞LLdd••KKWW ««∞∞ªªUU±±ººWW ::¢ALq «∞CFn «∞JKw ∞FLq «∞JKw, Ë«∞FöÃ ≠w ≥cÁ
«∞∫U∞W ≥u ¢BHOW «∞bÂ "«∞c¥U∞Oe" √Í «∞JKw «ôÅDMÚOW . 
4-«∞∑∫KOö‹ «∞D∂OW
- ≈Ê «∞∂dË¢OMU‹ ¢F∑∂d ±u«œ Ø∂Od…, Ë°U∞D∂l ≠SÊ «∞JKw ô ¢∑dØNU ¢Ld ≠w «∞∂u‰. 
- ≈Ê ØU≤X ¢BHOW «∞JKw ́Uœ¥W ≠ö Ë§uœ "∞K∂dË¢OMU‹" ≠w «∞∂u‰. 
- √±U Ë§uœ «∞∂dË¢OMU‹ "√Í"                                     " ≠w «∞∂u‰  ≠∑FMw √Ê ≥MU„ ±CÚHU‹
«∞ºJdÍ ́Kv «∞JKw.
- √±U ≠∫h  «∞bÂ “Í "«∞Jd¥U¢MOs" "                                          "  ≠S≤NU ¢u{` ∞MU ≥q ≥MU„
{Fn ≠w ́Lq «∞JKw .

20

Créat in ine

Albumine


