Le role du sucre

Le sucre et le principal carburant du corps Tous les
Organes en ont besoin pour fonctionner normalement
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Le stimulus de libération de I’insuline

Hyperglycemie

Glycémie > 5 mmol/L
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detecte
P’hyperglycémie
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L’action biologique de I'insuline

L’action metabolique essentiel de I’'insuline consiste
a faire pénétrer le glucose dans les cellules .

L’insuline se fixe sur les recepteurs cellulaires
spécifiques , qui déclenche un signal Activant les

transporteurs du glucose qui permettent le passage
du glucose de I’exterieur vers l'intérieur des cellules .
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Les recepteurs de I'insuline
sont des glycoprotéines
situeées a la surfacedes
membranes cellulaires .
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CELLULES

Inzuline

Glucose

L'insuline stimule I'entrée du glucose dans les
cellules et au viaun
transporteur de glucose




Source du sucre et secréetion I'insuline

Il existe deux sources de sucre sanguin : le sucre
apporte par I’'alimentation , et le sucre stocke
dans le foie et les muscles , et les graisses
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Le foie est considéré comme la plaque tournante
du métabolisme du sucre , apporté par I’alimentation ,
ou du sucre produit par I’'organisme
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I’insuline regle ces
flux de glucose . Le
pancréas sécrete
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1 - Une sécrétion basique , faible et continue ,sert a

moduler la production de sucre par le foie pendant
toute la période de jeun et en dehors des repas

4 N

2—Uune secrétion stimulee apres
les repas permet Le
stockage rapide et massif
du sucre alimentaire
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Le lien entre l'isuline et I'obésité

L’effet periphérique de I'insuline depend du nombre et de
I’affinite des recepteurs a I'insuline , qui sont influencés

par de nombreux facteurs en particuliers
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L’effet Toute obésité entraine
une diminution du nombre des
récepteurs et de I’action
Périphérique de I'insuline .
Ce phénomene est appelé
‘ résistance a l’insuline *




